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AUTOTOUR DANS LENORD DE L'ITALIE

Séjour a la découverte des plus beaux coins de I'ltalie du Nord.

Votre itinéraire vous améne d'abord dans la région des lacs, a travers de magnifiques paysages caractérisés par la présence de ces
grandes étendues d'eau calme, de la flore méditerranéenne et des Alpes, toujours a I'horizon. Un magnifique trio auquel s'ajoutent
le romantisme et le charme des villes, villages et jardins qui bordent le lac Majeur et le lac de Céme et, sans oublier le lac d'Orta.
Vous poursuivez votre voyage un peu plus au sud bien que toujours au nord, dans le parc national des 5 terre, I'un des plus beaux
littoraux de la Méditerranée. Les criques et les plages invitent a la baignade, les sentiers serpentent parmi le maquis et les
terrasses couvertes de citronniers, d'oliviers et de vignes. Les villages colorés se succédent le long de cette cote escarpée de la
Riviera du Levant ouil fait bon flaner en fin de journée, en dégustant une " gelato .

Puis vous découvrirez la Toscane, réputée pour ses paysages vallonnées, ses villes et villages dont beaucoup sont classés au
patrimoine mondial de 'UNESCO, et son Chianti, considéré comme le meilleur vin d'ltalie.Bienvenus en Italie !

“I* Regione Firenze e la Toscana
| laghi e la Lombardia
Le Cinque Terre e la Liguria

¥ Attivita Autotour
L'ltaliain liberta

® Durata 15 giorni

Codice ITAEIGLTOFIT

Prezzo Dal1195€

% Livello 2/5

e= Comfort 4/5


http://italia.altaibasecamp.com/it/dest/1/firenze-e-la-toscana
http://italia.altaibasecamp.com/it/dest/5/i-laghi-e-la-lombardia
http://italia.altaibasecamp.com/it/dest/4/le-cinque-terre-e-la-liguria
http://italia.altaibasecamp.com/it/theme/4/autotour
http://italia.altaibasecamp.com/it/theme/3/litalia-in-liberta

ITINERARIO

? Giorno1l Arrivée a Milan en train ou en avion (ou Stresa si vous venez avec votre véhicule)

Vous arrivez 3 Stresa, avec votre voiture personnelle (si vous souhaitez un
véhicule de location, nous consulter), au bord du Lac Majeur. Aprés vous étre
installé dans votre hébergement et selon votre heure d'arrivée, vous pouvez
visiter ce joli bourg et sa belle promenade sur les rives du lac, pour admirer la
magnifique vue sur les sommets enneigés des Alpes.

Hébergement : Hétel ou BnB

9 Giorno2 Lesiles Borromées

Vous débutez votre séjour par une douce mise en jambe ! Audépart de
Stresa, prenez le bateau pour les fles Borromées. Cet archipel se compose de
I'lsola Bella, avec le Palais Borromée du XVle siecle entouré de jardins
somptueux, de I'Tle des Pécheurs, plus pittoresque, et de I’ ile Madre, célébre
pour son jardin botanique. A votre rythme, vous découvrez ce petit archipel,
toujours propriété de la riche famille Borromée.

Dans I'aprés-midi, retour a Stresa, ol vous avez la possibilité de visiter
I'ermitage Sainte Catherine del Sasso, grotte couvent du Xlléme siecle.

Transfert en bateau vers les iles Borromées
Hébergement : Hétel ou BnB

? Giorno3 Stresa- Belgirate, sentier des chataigniers OU lac d'Orta puis route vers le lac de Come

Ce beau parcours offre des vues suggestives sur le Lac Majeur. C'est un
itinéraire suspendu entre un passé rural et religieux, et les récentes
_ transformations du paysage. Apres votre randonnée, vous partez pour

. Tremezzo, sur lac de Céme. En route, vous pouvez visiter la ville de Coéme,
intemporelle avec son beau centre historigue, son magnifique Duomo, ses
belles places et ses facades anciennes.
Pour cette journée, vous pouvez aussi opter pour la découverte dulacd'Orta,
avec son beauvillage et sa presqu’ile, puis partir a la découverte du Sacro
Monte et de ses 20 chapelles classées a 'TUNESCO. Stresa - Orta: 30
minutes de route. Nuit a Tremezzo, sur le lac de Coéme.

3a4hdemarche

Dénivelés : +400/ - 400m

Transfert en voiture Stresa - Tremezzo : 2h
Hébergement : Hétel ou BnB

¢ Giorno4 Greenway, de Tremezzo a Colonno



Sur cet itinéraire, vous allez découvrir les différentes facettes du territoire :
villages historiques, culture rurale, batiments et jardins bordant le lac... et
partir a la découverte de I'ame du lac de Come. Vous avez la possibilité de
visiter le sanctuaire de la Madone du Secours d'Ossucio et ses 14 chapelles
classées a 'TUNESCO.

De Colonno, vous prenez le bus pour retourner a Tremezzo.

L’aprés-midi, vous pourrez visiter la villa Carlotta. Entre jardin botanique et
musée, ce tres beau palais néo-classique datant de la fin du XVlle siécle est
un chef d'ceuvre ot la nature et I'art vivent en harmonie.

3demarche

Dénivelés : 250/ - 250m

Transfert en bus de Tremezzo a Colonno : 15 minutes
Hébergement : Hétel ou BnB

? Giorno5 Rando Varenna- LiernaOU visite des villages dont Bellagio

Apreés avoir pris le bateau pour Varenna, visitez ce village qui est I'un des plus
beaux du lac de Céme. Puis, départ pour une autre magnifique journée sur le
sentier del Viandante, cet itinéraire commercial trés important utilisé jadis
pour le transport des marchandises. Ne manquez pas les vues
impressionnantes sur le lac. Retour a Varenna en train, puis bateau pour
Tremezzo.

Si vous préférez vous balader dans les villages au lieu de marcher, nous vous
proposons de découvrir Varenna puis Bellagio, deux villages caractéristiques
de larégion. Situés au bord du lac, leurs ruelles étroites et bordés de petites
boutiques invitent tout a fait aurepos et a la détente !

Transfert en bateau de Tremezzo a Varenna : 30 minutes
Dénivelés : 900/ - 900m
Hébergement : Hétel ou BnB

? Giorno6 Route Tremezzo (Grands lacs) - Levanto (5 Terre) en passant par Milan ou Génes

Apreés le petit déjeuner, vous quittez la région des lacs pour le parc national
des 5 Terre. De Tremezzo a Levanto (ol vous logerez ce soir), il y a 3h30 de
route.

Nous vous proposons de faire une pause a Milan ou a Génes, deux trés belles
villes italiennes. Notre préférence va a la seconde !

Arrivés a Levanto, vous vous installez a votre hotel.

Transfert Tremezzo - Levanto : 3h30

Hébergement : hétel ou BnB

9 Giorno7 Randodans les Cinque Terre



Vous passerez cette journée et les deux prochaines dans le parc national des
5Terre. ll y ade nombreuses possibilités de balade en fonction de votre
forme et de vos envies.

Vous pouvez prendre le train pour vous rendre de village en village, ainsi en
visiter plusieurs dans la journée, ou bien marcher d'un village a I'autre.

Hébergement : Hotel

9 Giorno8 Randooubalade dansles 5 Terre

Vous passerez cette journée et celle de demain dans le parc national des 5

Terre. Il y ade nombreuses possibilités de balade en fonction de votre forme

et de vos envies.

Vous pouvez prendre le train pour vous rendre de village en village, ainsi en
visiter plusieurs dans la journée, ou bien marcher d'un village a I'autre.

Hébergement ; hotel

9 Giorno9 Randooubalade dansles 5 Terre

De méme que la veille, nous vous proposons d'arpenter les sentiers ou bien
de visiter les villages.

il y a aussi une tres belle balade au départ de Camogli, village qui ne fait pas
partie de ces 5 Terre mais tout aussi charmant !

"':.:-:-::'- =3 = ___: el

Hébergement ; hotel

? Giorno10 Route Levanto (5 Terre) - Florence (Toscane) en passant par Lucques

""_ Apreés le petit déjeuner, nous quittons le parc national des 5 Terre pour

- rejoindre la Toscane.
i De Levanto a Florence, il y a 2h15 de route. Vous avez la possibilité de vous

arréter dans la trés belle ville de Lucques, classée au patrimoine mondial de
I'UNESCO, entourée par ses murs d'enceinte datant de la renaissance
remarquablement conservés.

Vous pouvez aussi passer cette journée dans le parc national des 5 Terre et
poursuivre votre découverte de ce parc national, puis prendre la route vers
Florence en fin de journée.

Arrivée a Florence, installation a votre hébergement, puis premiers pas dans cette ville extraordinaire, qui mérite sa réputation !

Transfert Levanto - Florence : 2h15



Hébergement : hotel

¢ Giorno11 Florence

A Florence,il y atant a voir!

Vous pourrez découvrir le Duomo, la cathédrale dédiée a Santa Maria Del
Fiore, la Galerie des Offices, le Ponte Vecchio datant de plus de 650 ans ou
encore la Loggia dei Lanzi, véritable musée en plein air. Selon vos
préférences, art, architecture, balade dans les rues, vous ne vous ennuierez
pas!

Hébergement : Hotel

9 Giorno 12 Florence - Radda in Chianti et randonnée en boucle depuis le village

l o] | Vous prenez la route pour Radda in Chianti. A votre arrivée, vous vous

installez dans votre hébergement pour la nuit. Du village, l'itinéraire
traverse les vignes et les oliveraies par un ancien chemin muletier a travers
la campagne toscane.

Transfert Florence - Radda in Chianti : 1h
4h de marche

Dénivelés : +/- 400

Hébergement : hotel

? Giorno 13 Raddain Chianti- San Gimignano - Sienne

De Radda in Chianti, vous vous rendez a San Gimignano, un des plus beaux
villages de la région, classé au patrimoine mondial de 'UNESCO.

C'était un important point de relais pour les pélerins qui se rendaient a
Rome ou en revenaient par la Via Francigena. Les familles nobles qui
contrélaient la ville avaient bati quelque 72 maisons-tours (jusqu'a 50 m de
hauteur), symboles de leurs richesses et de leur pouvoir. Il ne reste que 14 de
ces tours mais San Gimignano a conservé son ambiance et son apparence

| féodales.

b Puis route vers Sienne olivous vous installerez pour deux nuits.

Transfert Radda in Chianti - San Ginignano : 1h

Transfert San Gimignano - Sienne : 1h

¢ Giorno 14 Sienne



Un des joyaux de la Toscane, elle est I'incarnation de la ville médiévale
italienne. Classée a 'UNESCO. La ville entiére, construite autour de la Piazza
del Campo, a été concue comme une ceuvre d'art intégrée au paysage
environnant.

Vous pourrez observer la forme en coquillage de la Piazza Del Campo
entourée d’édifices médiévaux, le Palais Public, les maisons-tours ou encore
le musée de la cathédrale (Museo dell’Opera Metropolitana del Duomo).

Hébergement : Hotel

9 Giorno15 Retour enFrance

Selon vos obligations, vous prendrez la route en matinée, ou bien dans la journée afin de profiter encore de la ville ou de descendre
aRome



PERIODO &BUDGET

Quando viaggiare?

Il periodo migliore per viaggiare & nei seguenti mesi:

Prezzo

Du 01 Avril au 31 Mai
Du 15 Septembre au 31 Octobre
Base 2 personnes (en chambre double) : 840€ par personne

Du 01 Juin au 14 Septembre
Base 2 personnes (en chambre double) : 930€ par personne

Il prezzo per persona indicato é soggetto a disponibilita. Il tuo agente di viaggio ti inviera un preventivo personalizzato con il prezzo esatto. In effetti, i prezzi
possono variare in base a diversi elementi (disponibilita, livelli di servizio, periodo, numero di partecipanti, scadenza delle prenotazioni e altro ancora).

Il prezzo include

- Tous les hébergements en hotel ou BnB

- Tous les petits déjeuners

- Notre assistance 24h/24 et 7j/7

- Le carnet de voyage avec explications de la logistique et descriptif détaillé des randonnées

Il prezzo non comprende

- Les déjeuners et diners

- La véhicule de location (nous consulter si vous souhaitez I'inclure)

- Les taxes de séjour : entre 1 et 3€ par personne et par nuit selon les villes

- L'essence

- Les parking

- Tous les transferts en bateau et en bus

- Les entrées sur les différents monuments et sites culturels (Villa Carlotta, jardins villa Melzi...)

Osservazioni

Si vous souhaitez écourter le temps passé sur I'une des régions et passer davantage de temps sur une autre région, nous pouvons
tout a fait adapter le programme en fonctions de vos envies !

Condizioni di pagamento e cancellazione

Condizioni di prenotazione

L'iscrizione ad una delle nostre attivita o viaggi implica I'accettazione delle condizioni generali di vendita. Ogni cliente deve
compilare con tutti i suoi dati il modulo di iscrizione. La prenotazione € accettata solo dopo il pagamento di un acconto dell 35%
dell'importo totale del viaggio e comunque soggetta a disponibilita. Se la prenotazione viene effettuata entro 35 giorni dalla
partenza, vi verrarichiesto di pagare il prezzo totale del viaggio al momento dell'iscrizione. Puoi effettuare il pagamento tramite
bonifico bancario (SWIFT / IBAN) o con carta di credito direttamente sul sito. Una conferma di prenotazione ti verra inviata via e-
mail il prima possibile.

Fatturazione

Unavolta che la prenotazione é stata registrata, ti invieremo la ricevuta via e-mail. Il saldo deve essere pagato almeno 35 giorni
prima della data di partenza. Se il pagamento del saldo del viaggio non dovesse avvenire entro tali termini, Altai Italia si riservaiil
diritto di annullare la prenotazione senza indennizzo.

Policy Cancellazione

Condizioni e costi di cancellazione:



Se, per qualsiasi motivo, dovessi cancellare il tuo viaggio, gli importi da te versati saranno rimborsati, salvo le seguenti trattenute:

e Oltre 31 giorni prima della data di partenza: 30% dell'importo totale del dossier (esclusa I'assicurazione).

e Tra 30 e 21 giorni prima della data di partenza: 40% dell'importo totale del dossier (esclusa I'assicurazione).
e Tra 20 e 14 giorni prima della data di partenza: 50% dell'importo totale del dossier (esclusa I'assicurazione).
e Tra 13 e 7 giorni prima della data di partenza: 75% dell'importo totale del dossier (esclusa I'assicurazione).
e Meno di 7 giorni prima della data di partenza: 100% dell'importo totale del dossier (esclusa I'assicurazione).

Casi particolari:
Indipendentemente dalla data di cancellazione o modifica del contratto, i seguenti costi si aggiungono al piano di cui sopra:

e Costi fissi aerei: Se il tuo biglietto aereo deve essere emesso con largo anticipo, spesso per evitare supplementi significativi, il
100% dei costi non rimborsabili sara addebitato in caso di cancellazione o modifica del piano di volo. In questo caso, il piano di cui
sopra si applica solo al prezzo del viaggio senzaiil volo.

e Costi fissi terrestri: | costi sostenuti in anticipo per prenotazioni ferme ti saranno addebitati in caso di cancellazione.

e Costi assicurativi: Che tu abbia stipulato un’assicurazione multirischi o un’assicurazione annullamento, 'importo
dell'assicurazione & dovuto e non pud essere rimborsato.

Queste condizioni specifiche ti verranno comunicate sulla conferma della prenotazione. Se sei obbligato a cancellare il tuo viaggio
prima che inizi (data di partenza), devi informare Altai Italia e |'assicuratore il prima possibile con qualsiasi mezzo scritto che ti
consenta di ottenere un avviso di ricevimento (raccomandata A.R. o Pec). La data di ricezione della vostra lettera di annullamento
o cancellazione che verra utilizzata come data ufficiale di annullamento per fatturare eventuali costi.

Se Altai ltalia e costretta a cancellare una partenza di gruppo, a causa dell'insufficiente numero di partecipanti, la decisione sara
presa ei clienti informati al pit tardi 21 giorni prima della partenza. Altai Italia puo inoltre annullare una partenza a seguito di
eventi eccezionali, in particolare in caso di forza maggiore (eruzione vulcanica, eventi sociali, scioperi, maltempo) che possono
compromettere la sicurezza dei partecipanti. In questi casi, i partecipanti verranno rimborsati per intero delle somme versate
senza poter richiedere alcun risarcimento.

Modifiche al contratto di viaggio

In caso di modifica di un viaggio da parte del cliente con conseguenti costi per Altai Italia, questi costi saranno a carico del cliente.
In ogni caso, qualsiasi modifica sara oggetto di un documento scritto. Altai Italia pud modificare elementi del contratto di viaggio
in caso di eventi al di fuori del nostro controllo. | nostri clienti saranno informati per iscritto il prima possibile.

Prezzi e revisione dei prezzi

Per i viaggi di gruppo, i prezzi indicati sul sito Web sono stati calcolati e sono validi per il numero di partecipanti indicato per
ciascun viaggio. Le tariffe sono confermate al momento della prenotazione. Se il numero di partecipanti € inferiore, puo essere
applicato un supplemento per piccoli gruppi. Per tutti i soggiorni o programmi, menzioniamo il prezzo per persona, valido da un
determinato numero di partecipanti, e dettagliamo i servizi inclusi e non inclusi in questo prezzo. Qualsiasi variazione dei tassi di
cambio, dei prezzi dei vari componenti di un viaggio e in particolare del prezzo del carburante puo portare a un adeguamento del
prezzo.

Cessione del contratto

In caso di cessione del contratto da parte del cliente a un cessionario, si applicano le condizioni di modifica e cancellazione.

Assicurazione

Tiinvitiamo a stipulare una polizza assicurativa prima della partenza garantendo le attivita praticate con Altai Italia. | dettagli
dell'assicurazione offerta sono disponibili su questa pagina: https://italia.altaibasecamp.com/fr/assurance

Nel caso in cui non stipuli un'assicurazione con noi, ti preghiamo di inviarci le informazioni del tuo contratto di assicurazione via e-
mail (nome della compagnia assicurativa, numero della polizza assicurativa, numero di telefono) e porta queste informazioni con
te durante il tuo soggiorno.


https://italia.altaibasecamp.com/fr/assurance

INFORMAZIONI PRATICHE

Vous partez en autonomie, sans guide, avec un roadbook qui vos sera remis avant votre départ.Votre roadbook contient toutes les
informations nécessaires au bon déroulement de votre séjour, votre itinéraire, vos randonnées et la logistique sont détaillés. Etant
donné laformule liberté, vous étes libres de le suivre a la lettre, ou de vous autorisez quelques petits écarts !

Alimentazione

La formule proposée est une formule en chambre + petit-déjeuner,
Vous trouverez sans aucun probléme de quoi vous préparer de copieux pique nique.
Pour les diners, les possibilités sont trés nombreuses. La gastronomie locale saura ravir vos papilles !

Alloggio

Vous serez logés dans des hotels ou des BnB

Spostamenti e trasporti

Vous vous déplacerez avec votre véhicule, ou bien nous vous réserverons un véhicule de locatin en supplément)

Durant les visites et les randonnées, vous ne portez que ce dont vous avez besoin pour la journée (eau, pique nique, pull, appareil
photo..).

Attrezzatura essenziale

- Chaussures de randonnée a tiges hautes de préférence. Ce sont les meilleures amies du randonneur. Elles doivent réunir trois
qualités : solidité, bonne tenue du pied et de la cheville, et imperméabilité. Choisissez des chaussures a semelles antidérapantes et
relativement rigides type "Vibram",

- Chaussures légeéres (tennis ou sandales) pour enfiler le soir dans les villes et villages

- Sous vétements. C'est la premiére isolation que vous aurez, soignez la ! Des fibres techniques fines, comme la Carline oula
Polartec, sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et Iégeres. Elles séchent trés rapidement

- Pantalons de randonnée

- Shorts

- Vestes polaires. Ces derniéres sont résistantes, chaudes, légéres et séchent rapidement. Les plus adaptées, bien connues des
montagnards, sont les fibres Polartec, Carline et Ulfrotté.

- Tee-shirts (techniques de préférence)

- Cape de pluie ou veste imperméable type Gore-tex

- Chapeau ou casquette

- Maillot de bain et serviette de bain

Materiale

- Trousse de toilette

- Serviette de toilette

- Paire de lunettes de soleil

- Créme de protection solaire (visage et lévre)

- Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange

- Gourde de 1.5 litres minimum, légére et isotherme

- Papier hygiénique et briquet

- Gel hygiénique

- Boite plastique et hermétique de type "tupperware" pour le transport de vos pique-niques ainsi que des couverts



- Couteau de poche, multi-usages de préférence (& mettre en soute si vous prenez I'avion)

- Nous vous conseillons des batons de randonnée. lls sont d'une aide précieuse pour économiser vos genoux a la descente (jusqu'a
30% de votre poids + celui de votre sac sont supportés par les batons) et soutenir votre effort a la montée (les bras aident en plus
des jambes)

- Boussole

Nous vous conseillons de répartir vos affaires de la facon suivante :

- Un petit sac a dos (35-40 litres muni d'une ceinture ventrale) : vous le conserverez avec vous dans |'avion en bagage a main et
vous le porterez chaque jour (gourde, appareil photo, pull, pique-nique...)

- Un sac marin ou sac de voyage : il contiendra I'ensemble de vos affaires

- Une pochette antivol : portée au cou ou a la ceinture, recommandée pour les papiers.

Farmacia

Il est recommandé aux participants d'apporter leurs médicaments : doliprane ou aspirine, antiseptique local, petits ciseaux,
tricostéril, créeme de protection solaire visage et lévres, pommade cicatrisante
Pensez également a vos pieds : pansements, compeed...

Passaporto

Recommandations

Nous vous conseillons d'apporter votre carte européenne d'assurance maladie (CEAM). Elle permet de bénéficier d'une prise en
charge sur place de vos dépenses de santé (soins médicaux et pharmaceutiques, hospitalisations). Au moins deux semaines avant
votre départ, demandez le formulaire a votre Centre de Sécurité Sociale. Toute les informations concernant cette carte sont
disponibles sur le site : http://www.ameli.fr

En été, I'ltalie connait des températures tres élevées dont doivent tenir compte en particulier les personnes agées et les familles
avec de jeunes enfants, surtout lorsqu'elles circulent en automobile, ou lors de certaines excursions.

Le climat dépend de la région, mais en reégle générale il fait trés chaud en été, en particulier dans le sud de I'ltalie. L'automne est en
revanche d'une exquise douceur, la température de la mer autorise des bains jusqu'en novembre. Le printemps est
incontestablement la meilleure période pour randonner en Italie.

Turismo responsabile

Altai Italia oeuvre depuis toujours pour un tourisme plus responsable et s'inscrit dans une démarche d'organisation de voyages
respectant des principes équitables et durables. L'harmonisation des pratiques assure :
- Unejuste répartition des retombées économiques


http://www.ameli.fr

- L'amélioration des conditions de travail des équipes locales et leur sensibilisation a la protection de I'environnement

- L'information des voyageurs au respect des populations locales et de I'environnement et le recueil de leurs ressentis a leur
retour Adoptez, vous aussi, des gestes simples lors de vos voyages et agissez ainsi en faveur d'un tourisme responsable :

- Evitez de laisser des déchets derriére vous : déposez les dans des poubelles ou ramenez les avec vous

- Utilisez I'eau potable avec parcimonie (préférez les douches aux bains et signalez les fuites) et évitez de la gaspiller (préférez les
savons biodégradables pour vous laver etc.)

- Evitez de dégrader des sites culturels : ne touchez pas les statues, ne déplacez pas pierres et objets etc

- Préférez les échanges aux dons (des cadeaux trop importants au vu du niveau de vie du pays peuvent déstabiliser I'équilibre
économique local)

- En balade, notamment dans certains écosystémes fragiles, observez la faune a distance, ne sortez pas des sentiers, limitez le
piétinement et ne rapportez pas de « souvenirs » : renoncez a cueillir des fleurs rares, a ramasser des fossiles etc

- Dans certains hétels, vous disposerez d'une climatisation individuelle. Il est vivement recommandé pour éviter la
surconsommation énergétique et les émission de gaz a effet de serre de la couper systématiquement lorsque vous n'étes pas
présent dans la chambre.
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